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おもてなしの

○お茶の準備

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
誘
致
の
際
、
滝
川
ク
リ
ス
テ

ル
さ
ん
の
ス
ピ
ー
チ
で
す
っ
か
り
流
行
語
に
な
っ

た
「
お
も
て
な
し
」
。

例
え
ば
、
「
疲
れ
て
い
る
だ
ろ
う
な
」
と
思

い
を
巡
ら
せ
、
暖
か
い
飲
み
物
な
ど
用
意
し
た

り
す
る
と
、
相
手
が
慶
ん
で
く
れ
ま
す
。
相
手

が
慶
ん
で
く
れ
る
と
自
分
も
う
れ
し
く
な
っ
て

元
気
に
な
り
ま
す
よ
ネ
。
相
手
を
大
切
に
思
う

気
持
ち
が
あ
っ
て
も
上
手
く
伝
わ
ら
な
い
と
残

念
で
す
。

ま
ず
は
、
お
客
様
が
訪
ね
て
来
た
こ
と
に

「
あ
り
が
と
う
」
と
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

お
茶
の
準
備
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

こころ

★
手
を
あ
ら
っ
た
か
な
？

★
爪
は
長
く
伸
び
て
い
な
い
か
な
？

★
湯
呑
、
茶
托
、
お
盆
は
濡
れ
て

い
な
い
か
な
？

★
ひ
び
は
な
い
か
な
？

欠
け
て
い
な
い
か
な
？

★
茶
色
い
茶
渋
で
汚
れ
て
い
な
い

か
？

わ
ざ
と
で
は
な

く
て
も
、
出
さ
れ

た
お
茶
碗
に
ひ
び

が
入
っ
て
い
た
り
、

汚
れ
て
い
た
ら
大

切
な
お
客
様
と
し

て
迎
え
ら
れ
て
い

な
い
感
じ
が
し
ま

す
よ
ね
？

お
茶
碗
の
飲
み

口
が
欠
け
て
い
る

と
、
口
を
切
っ
て

け
が
を
さ
せ
る
こ

と
も
あ
る
の
で
、

必
ず
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

最
初
か
ら
セ
ッ
ト
し
て
運
ぶ
と
歩

い
て
い
る
間
に
お
茶
が
こ
ぼ
れ
て
茶
托

が
濡
れ
る
か
も
し
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に
な
っ
た
茶
托
で
出

す
な
ん
て
格
好
が
悪
い
し
、
お
客
様
が

御
茶
を
飲
む
と
き
に
茶
托
が
茶
碗
に
く
っ

つ
い
て
し
ま
う
場
合
も
あ
る
の
で
別
々

に
載
せ
る
の
で
す
。

さ
あ
、
み
な
さ
ん
。
上
手
に
「
お
茶
の
準
備
」
が
で
き
ま
し
た
か
？

★ 急なお客様でもあわてないように日頃からお茶の

道具を清潔にしておきましょう。

★ お客様が喜ぶ顔を想像しながら準備してみましょう。

『
永
代
供
養
塔
』
建
立

本
来
な
ら
、
先
祖
代
々
の
お
墓
は
そ
の
代
の
家
族
が
守
っ
て
継

承
し
て
行
く
も
の
で
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

出
来
る
こ
と
な
ら
、
ず
っ
と
守
っ
て
い
き
た
い
と
思
う
し
、
看
て

も
ら
い
た
い
と
、
誰
で
も
そ
の
気
持
ち
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
核
家
族
化
・
少
子
化
・
子
供
が
先
祖
代
々
の
土
地
を

出
て
新
し
い
土
地
で
の
生
活
、
と
い
う
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
な
ど
昔

と
今
と
で
は
生
活
も
考
え
も
変
わ
っ
て
き
て
い
ま
す
。

そ
の
時
代
の
変
化
に
対
応
し
、
亡
く
な
っ
た
と
き
の
不
安
・
悩

み
・
心
配
を
解
決
で
き
る
の
が
「
永
代
供
養
塔
」
で
す
。

最
近
、
葬
儀
や
法
事
の
席
で
次
の
よ
う
な
話
を
耳
に
す
る
こ
と

が
増
え
て
き
ま
し
た
。

「
子
供
が
結
婚
し
て
い
な
い
た
め
、
子
供
の
代
で
お
墓
を
継
承
す

る
人
が
い
な
く
な
る
」

「
子
供
が
な
く
、
夫
婦
二
人
な
の
で
、
今
ま
で
の
お
墓
を
維
持
で

き
な
い
」

「
埋
骨
が
で
き
な
く
て
、
遺
骨
を
抱
え
て
困
っ
て
い
る
、
早
く
土

に
還
し
た
い
」

「
両
親
が
亡
く
な
り
、
自
分
は
独
身
、
後
を
み
れ
な
く
な
り
自
分

の
事
も
不
安
だ
」

「
子
供
が
娘
だ
け
で
、
そ
の
娘
が
嫁
い
で
し
ま
い
、
嫁
ぎ
先
に
押

し
つ
け
た
く
な
い
」

皆
さ
ん
も
同
じ
よ
う
な
事
に
思
い
当
た
る
方
は
い
ま
せ
ん
か
？

そ
こ
で
、
当
寺
で
も
右
記
の
様
な
こ
と
を
抱
え
て
い
る
方
々
が
い

る
の
で
は
無
い
か
と
思
い
、
早
急
の
課
題
と
し
て
「
永
代
供
養
塔
」

が
必
要
と
思
い
、
駐
車
場
側
の
新
墓
地
の
正
面
に
建
立
中
で
す
。

お
盆
ま
で
に
は
完
成
予
定
で
す
。

「
考
え
て
い
た
」
、
「
考
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
う
」
、
「
将

来
が
不
安
だ
」
等
の
お
悩
み
の
あ
る
方
は
、
是
非
、
お
寺
ま
で
相

談
、
お
問
い
合
わ
せ
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

お盆号

工
事
中
の
「永
代
供
養
塔
」

発
行
所

普
門
山

林
泉
寺



ご
家
族
を
亡
く
す
と
大
変
辛
い
も
の
が
あ
り
ま
す
。
亡

く
な
る
ま
で
の
看
病
、
家
と
病
院
を
何
回
往
復
し
た
こ
と

か
。
や
る
だ
け
や
っ
た
・
・
・
。
大
変
だ
っ
た
け
ど
良
い

孝
行
が
出
来
た
と
思
う
に
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
後
の
、
荼
毘
、
通
夜
、
葬
儀
、
埋
骨
と
そ
し
て
四

十
九
日
の
法
要
と
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
が
過
ぎ
て
い
っ

た
よ
う
に
お
も
わ
れ
る
で
し
ょ
う
。

た
く
さ
ん
の
方
々
が
焼
香
に
訪
れ
て
、
お
悔
や
み
の
言

葉
を
い
た
だ
き
、
や
っ
と
こ
こ
こ
ろ
か
ら
ホ
ッ
と
し
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
、
「
家
族
は
確
か
に
亡
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
け
ど
、
こ
れ
で
よ
う
や
く
一
区
切
り
だ
」
と
。

今
年
、
初
盆
（
新
盆
）
を
迎
え
る
方
も
多
い
の
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
お
気
持
ち
も
、
さ
ま
ざ
ま
で
あ
ろ

う
と
お
察
し
い
た
し
ま
す
。

哀
し
み
、
追
慕
、
安
堵
・
・
・
。
中
で
も
、
こ
ん
な
考

え
を
お
持
ち
の
方
は
き
っ
と
多
い
で
し
ょ
う
。
「
亡
く
な
っ

た
人
に
は
、
何
を
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
だ
ろ
う
？
何
が

一
番
供
養
に
な
る
の
だ
ろ
う
。
」

好
き
だ
っ
た
食
べ

物
を
お
供
え
す
る
こ

と
。
お
墓
を
き
れ
い

に
掃
除
す
る
こ
と
。

月
命
日
に
お
経
を
唱

え
る
こ
と
。
ど
れ
も

大
切
な
供
養
で
す
。

中
で
も
一
番
大
切
な

の
は
、
亡
く
な
っ
た

方
か
ら
教
わ
っ
た
こ

と
を
こ
の
先
も
活
か

し
て
い
く
こ
と
だ
と

思
う
の
で
す
。

私
た
ち
は
、
亡
き

人
か
ら
た
く
さ
ん
の

事
を
学
び
ま
し
た
。
字
の
書
き
方
、
勉
強
、
仕
事
、
人
と

の
付
き
合
い
方
、
一
人
の
人
間
と
し
て
の
生
き
方
な
ど
色
々

で
し
た
。
故
人
か
ら
の
教
え
は
心
に
深
く
刻
み
こ
ま
れ
て

い
る
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
私
が
亡
く
な
っ
た
ら
後
は
ど

う
な
る
の
で
し
ょ
う
？
。
今
後
は
、
若
い
世
代
、
次
の
世

代
に
教
え
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
も
亡
く
な
っ
た
方
か
ら
教
わ
っ
た
こ
と
は
た
く

さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
今
あ
な
た
が
生
き
て
い
る
の
は
、

そ
う
い
っ
た
方
か
ら
色
々
な
こ
と
を
教
わ
っ
て
き
た
か
ら

に
ほ
か
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
知
恵
を
次
世
代
へ
と
伝
え
て

行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
親
と
子
だ
け
で
な
く
、
祖
父
祖

母
と
孫
、
あ
る
い
は
友
人
同
士
。
さ
ま
ざ
ま
な
ご
縁
の
中

で
、
受
け
継
が
れ
て

い
る
も
の
が
必
ず
あ

り
ま
す
。

例
え
ば
、
歩
き
方
、

後
格
好
、
し
ぐ
さ
な

ど
故
人
に
似
て
き
た

と
言
わ
れ
る
こ
と
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。

そ
の
時
、
嬉
し
い
よ

う
な
恥
ず
か
し
い
よ

う
な
気
持
ち
に
な
っ

た
事
が
あ
っ
た
か
と

思
い
ま
す
。
思
う
に
、

こ
れ
は
故
人
の
教
え

が
自
分
に
受
け
継
が

れ
て
い
る
証
拠
だ
と

思
い
ま
す
。

お
盆
を
機
会
に
、
誰
か
亡
く
な
っ
た
方
と
自
分
が
似
て

い
な
い
か
、
皆
さ
ん
も
思
い
出
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
そ
れ
は
き
っ
と
、
あ
な
た
が
誰
か
か
ら
何
か
を
受

け
継
ぎ
、
活
か
し
て
い
る
と
い
う
証
拠
。
そ
れ
を
よ
り
良

い
形
で
次
の
世
代
に
伝
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
忘
れ
ず

活
か
し

伝
え
る
」
。
必
ず
や
亡
く
な
っ
た

方
へ
の
何
よ
り
の
ご
供
養
と
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
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３ ２

平
成
二
十
九
年

六
月
二
十
六
日
よ
り

平
成
三
十
年

六
月
二
十
五
日
ま
で

逝
去
さ
れ
た
方
で
す
。

〈
お
盆
（
八
月
十
二
日
）
ま
で
に

四
十
九
日
を
終
え
ら
れ
た
霊
位
で
す
〉

今
年
の

初
盆
の
方

お
施
食
会
の
ご
案
内

八
月
十
四
日
（
火
曜
日
）

午
前
十
一
時
よ
り

本
堂
に
於
い
て
ご
供
養
し
ま
す
。

供
養
料

一
千
円
以
上

同
封
の
申
し
込
み
用
紙
に

お
名
前
を
記
入
し

供
養
料
を
添
え
て

当
日
本
堂
受
付
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

尚
、
当
日
お
出
で
に
な
れ
な
い
方
は

前
も
っ
て
、随
時
受
付
い
た
し
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

忘
れ
ず

活
か
し

伝
え
る

そ
れ
は
ふ
だ
ん
の
生
活
の
な
か
で
し
て
い
る

何
気
な
い
こ
と
を
大
切
に
し
て
い
く
こ
と
。

「修行」っていうと、特別なことがたくさんあるようにみ

なさんは思っていないでしょうか。ところが、坐禅やお経を

読むことだけが修行ではなく、ふだん生活の中でしている何

気ないこと（顔を洗ったりとか、歯をみがいたりとか、食事

をしたりとか）とても大切に考えるのです。つまり、ふだん

皆さんがしていること一つ一つを「より良い自分になるため

に」と考えるのです。

そ
の
一

大
き
な
声
で
挨
拶
を
し
よ
う

そ
れ
は
相
手
が
そ
こ
に
い
る
こ
と
を

お
互
い
に
認
め
合
う
こ
と
。

「修行」をする仲間には、大きな

声で挨拶をしましょう。「おはよう

ございます！」

「こんにちは！」大きな声で挨拶を

すれば、した方もされた方も気持ち

がいいでしょう？挨拶をすれば､相

手も笑って挨拶をしてくれる、何事

も初めがかんじんです。

そ
の
二

生
活
の
一
つ
一
つ
を
大
切
に

そ
れ
は
一
つ
一
つ
の
ふ
る
ま
い
を
、

お
ろ
そ
か
に
し
な
い
こ
と
。

「修行」には、難しいこともない。

トイレのスリッパをそろえること。

開けたとびらを閉めること。一つ

一つの行いをていねいにすること

で、ふだんの生活全てが「物事を

ていねいに、注意深く行う」自分

を育てる「修行」になるのです。

もちろん次に使う人のためにもな

ります。

そ
の
三

み
ん
な
と
積
極
的
に
話
を
し
よ
う

そ
れ
は
お
互
い
の
話
を
よ
く
聞
き

理
解
し
あ
う
こ
と
。

「修行」では、仲間と

たくさん話をすること

も大切です。人は誰一

人として、同じ人生を

歩まないし、全く同じ

考え方はしない。「た

だひとり」の存在です。

自分一人では気付かな

かった大切なことに気

付くためにも、積極的

に話をしてみましょう。

チャンスが、そこにあ

るはずです。

そ
の
四

沈
黙
の
時
間
を
た
い
せ
つ
に
し
よ
う

そ
れ
は
時
に
は
黙
っ
て
す
わ
っ
て
、

自
分
自
身
を
ふ
り
返
る
こ
と
。

沈黙の時間も大切な

「修行」です。私たち

はふだん、たくさんの

人たちとの関わりの中

で生きている。人との

関わりはとても大切な

ことだけれども、とき

どき、まわりに流され

て自分を見失ってしま

うこともあります。だ

から黙ってひとり

自分と向き合う時

間 が 大 切 で す 。

「自分」を見つめ

ることで、きっと

「より良い自分」

のイメージもつか

めてくるでしょう。

そ
の
五

食
事
を
大
切
に

食
べ
物
に
は
、
多
く
の
「
い
の
ち
」
と
「
お
も
い
」

が
つ
ま
っ
て
い
る
。

そ
の
「
い
の
ち
」
と
「
お
も
い
」
に
か
な
う
人
間

に

な
ろ
う
。

「修行」の生活では、食事をとても

大切に考えます。それは、食べるこ

とが自分の命を支えること、そして

世界中とつながることだからです。

食べ物にはいのちがつまっている。

食べ物には思いがつまっている。

食べ物には世界がつまっている。

「いのち」と「思い」にかなう人間になろう。


