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１ ４

おもてなしの

こころ ○食事のマナー「箸」

幸
せ
が

ワ
ン
さ
か
集
ま
り
ま
す
よ
う
に
！

・
・そ

し
て

ケ
ン
康
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
・・・。

・
・

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
皆

さ
ま
の
ご
多
幸
と
ご
繁
栄
を
心
よ
り
祈
念
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
「
一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り
」
と
い
い
ま
す
が
、

皆
さ
ま
は
今
年
一
年
、
何
を
目
標
に
過
ご
さ
れ
る
か
、
計

画
を
立
て
ま
し
た
か
？

健
康
に
関
す
る
目
標
や
、
○
○

を
達
成
す
る
！
と
い
っ
た
目
標
で
も
よ
い
で
す
し
、
一
年

の
始
ま
り
と
い
う
節
目
で
す
か
ら
、
習
い
事
や
ス
ポ
ー
ツ

な
ど
、
何
か
新
し
い
こ
と
を
は
じ
め
て
み
る
の
も
よ
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

曹
洞
宗
の
大
事
な
お
経
の
一
つ
で
あ
る
『
修
証
義
』
に

そ
う
と
う
し
ゅ
う

し

ゅ

し

ょ

う

ぎ

は
、
「
最
勝
の
善
身
を
徒
ら
に
し
て
露
命
を
無
常
の
風
に

さ
い
し
ょ
う

ぜ

ん

し

ん

い
た
ず

ろ

め

い

む

じ

ょ

う

任
す
る
こ
と
勿
れ
」
と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。
優
れ

ま

か

な

か

た
そ
の
人
生
を
無
益
に
過
ご
し
、
露
の
よ
う
に
は
か
な
い

む

え

き

つ

ゆ

命
を
た
だ
過
ぎ
去
る
時
に
任
せ
て
、
無
為
に
過
ご
し
て
は

む

い

な
ら
な
い
、
と
い
っ
た
意
味
で
す
。

ま
た
、
道
元
禅
師
の
『
典
座
教
訓
』
に
は
「
更
に
何
れ

ど

う

げ

ん

ぜ

ん

じ

て

ん

ぞ

き

ょ

う

く

ん

さ

ら

い

ず

の
時
を
か
待
た
ん
」
（
今
や
ら
な
く
て
、
い
つ
や
る
の
か
？
）

と
い
う
こ
と
ば
が
あ
り
ま
す
。
今
で
き
る
こ
と
を
一
心
に

行
う
こ
と
が
、
仏
道
に
か
な
っ
た
行
い
で
す
。

皆
さ
ま
が
一
年
間
、
か
け
が
え
の
な
い
一
日
一
日
を
精

一
杯
、
無
事
に
過
ご
さ
れ
ま
す
よ
う
、
心
か
ら
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。

曹
洞
宗

普
門
山

林
泉
寺
住
職

飯
原
啓
誠

合
掌

去
年
の
お
盆
に
「
寺
志
」
と
し
て
”
箸
”
を
配
り
ま
し
た
が
、
上
手
に
つ
か
っ
て

ま
す
で
し
ょ
う
か
？
。
最
近
テ
レ
ビ
を
見
て
気
に
な
る
の
が
箸
を
正
し
く
使
え

て
い
な
い
人
が
多
い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

「
お
箸
の
国
、
日
本
」
と
自
称
・
自
認
す
る
割
り
に
は
正
し
く
箸
を
も
て
な
い

日
本
人
が
と
く
に
昨
今
は
非
常
に
多
く
な
り
つ
つ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
お
箸

の
持
ち
方
を
治
す
の
は
せ
い
ぜ
い
幼
児
期
で
す
よ
ね
。
そ
れ
を
親
は
見
過
ご
し

て
「
し
つ
け
」
を
し
な
い
の
は
、
や
は
り
そ
う
い
う
環
境
だ
と
思
い
ま
す
。
本
人

も
気
が
付
か
な
い
、
他
人
も
気
が
つ
か
な
い
、
そ
う
い
う
時
代
に
な
っ
て
き
て
い

る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
年
も
幸
せ
を
こ
の
箸
で

つ
か
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

・

・

・

和
食
の
い
た
だ
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
は
箸
づ
か
い
に

あ
り
ま
す
。
日
本
の
食
生
活
に
欠
か
せ
な
い
箸
の
文

化
に
関
心
を
持
ち
、
毎
日
の
食
事
の
時
か
ら
美
し
い

箸
の
持
ち
方
や
扱
い
方
が
で
き
る
よ
う
に
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

１ 右手で箸の中ほどを

上から取る

２ 左手で下から支え、右手

を箸の右端まですべらせる。

３ 左手はそのままで、右手を箸

の上から下へとＵターンする形で

三分の一ほどの場所まですべらせ、

手のひらを返してから持つ。

４ 左手をはずして

箸を持つ。

誤
っ
た
箸
の
つ
か
い
方
に
は
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

左
記
の
例
は
、
参
考
と
し
て
紹
介
し
て
お
り
ま
す
。

箸で器を引き寄せる

こと。

どの料理を食べようか

迷って、料理の上をあ

ちこち箸を動かすこと。

料理をかき回して、

下にあるものを探

り出すこと。

いったん料理に箸をつけた

ものの、それを取らずに他の

料理に箸を移すこと。

箸の先や箸で取った食

べ物から料理の汁など

をポタポタ落とすこと。

同じ料理ばかり食べ続け

ること。バランスよく食

べるのが良い。

※ 一緒に食事をする方、作ってくれた方に
感謝するとともに「命あるもの」をいただ
いていることに感謝していただきましょう。

箸
先
か
ら
三
分
の
二
ほ
ど

の
と
こ
ろ
を
持
ち
、
一
本
を

薬
指
の
第
一
関
節
の
あ
た
り

に
の
せ
る
よ
う
に
し
て
親
指

の
付
け
根
で
支
え
、
も
う
一

本
を
鉛
筆
を
持
つ
よ
う
に
、

親
指
、
人
差
し
指
、
中
指
で

軽
く
挟
み
ま
す
。

箸
で
食
べ
る
も
の
を
挟
む

時
は
、
下
の
箸
は
動
か
さ
な

い
よ
う
に
し
、
上
の
箸
だ
け

動
か
し
ま
す
。

平
成
三
十
年

元
旦
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３ ２

ト
イ
レ
を
リ
フ
ォ
ー
ム

☆

☆

ピ
ッ
カ
、
ピ
ッ
カ

に
な
り
ま
し
た

！

も
う
、
混
雑
し
ま
せ
ん

広
～
い

駐
車
場
が
完
成
！

冬
は
寒
い
、
夏
は
臭
い
が
す
る
、
膝
が
痛
い
の
で
し
ゃ
が

め
な
い
し
、
子
供
は
危
な
い
し
・・・。
と
毎
回
お
寺
詣
り
を

す
る
度
に
、
何
と
か
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。

平
成
二
十
九
年
秋
彼
岸
の
後
か
ら
工
事
に
取
り
掛
か

り
、
十
二
月
の
初
旬
に
完
成
い
た
し
ま
し
た
。

簡
易
水
洗
で
は
有
り
ま
す
が
、
清
潔
で
、
暖
か
く
使
い

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

寄
付
者
の
田
沼
ト
モ
さ
ん
は
、
憧
旛
一
対
を
寄
付
し
て

く
だ
さ
っ
た
故
田
沼
義
三
さ
ん
の
奥
さ
ん
で
す
。

感
謝
、
感
謝
で
す
。

誠
に
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

き
れ
い
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本堂前 佐藤義典和尚寄贈
観音様が瞬間移動？

気付きましたか？

ー
日
ノ
沢田

沼
ト
モ
さ
ん
の

寄
付
金
で
完
成
！

ー

本
堂
に
向
か
っ
て
右
側
の
、
観
音
様

が
痛
ん
で
来
た
と
の
事
で
、
寄
贈
主
佐

藤
義
典
さ
ん
の
息
子
さ
ん
よ
り
「
立
て

替
え
た
い
」
と
の
申
し
出
が
有
り
、
前
々

か
ら
本
堂
前
を
整
備
し
た
い
、
と
の
私

の
思
い
と
合
致
し
、
境
内
墓
地
の
一
番

高
い
所
に
、
新
た
に
作
成
し
た
像
を
収

め
ま
し
た
。

こ
れ
に
よ
り
、
当
寺
、
そ
し
て
檀
家

の
皆
さ
ん
の
願
い
が
、
よ
り
い
っ
そ
う

観
知
し
や
す
く
な
り
、
素
早
く
、
は
せ

参
じ
て
下
さ
る
事
で
し
ょ
う
。

念
彼
観
音
力
・
・
・

と
。

ね
ん
ぴ
か
ん
の
ん
り
き

一
心
に
観
音
さ
ま
に
念
じ
て
く
だ
さ
い
。

十
年
間
と
い
う
借
用
契
約

期
間
が
切
れ
た
こ
と
も
あ
り
、

こ
の
先
ま
た
、
期
間
を
決
め

て
新
規
契
約
を
す
る
か
、
譲
っ

て
頂
け
る
か
、
双
方
話
し
合

い
の
結
果
、
有
り
難
い
こ
と

に
、
譲
っ
て
頂
け
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

普
段
の
年
回
供
養
で
も
人

数
が
多
い
と
本
堂
前
が
混
雑

し
、
今
ま
で
の
下
の
場
所
だ

と
斜
め
で
止
め
ず
ら
い
、
ま

し
て
や
葬
儀
、
通
夜
だ
と
一

人
一
台
で
来
る
の
で
益
々
混

み
合
い
ま
し
た
。

そ
れ
が
、
解
消
さ
れ
ま
し

た
。
上
手
に
止
め
る
と
、
約

45
～
50
台
は
駐
車
出
来
る
か

と
思
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
フ
ェ
ン
ス
を
付

け
た
り
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の

線
引
き
、
車
止
め
、
外
灯
な

ど
、
ま
だ
ま
だ
、
手
直
し
す

る
所
が
あ
り
ま
す
。

全
て
完
成
で
は
あ
り
ま
せ

ん
が
、
解
放
し
て
い
ま
す
。

く
れ
ぐ
れ
も
事
故
の
無
い

よ
う
に
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

※

事
故
の
責
任
は
負
い
か
ね
ま
す

葬
儀
は
寺
で
・
・
・
。

最
近
、
葬
儀
を
○
○
ホ
ー
ル
と

か
、
○
○
会
館
で
す
る
方
が
多
く

な
っ
て
き
た
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

何
故
で
し
ょ
う
？

便
利
、
き
れ
い
と
か
の
理
由
だ

け
で
仏
さ
ま
を
お
く
っ
て
い
い
の

で
し
ょ
う
か
？

我
々
に
は
、
先
人
、
故
人
の
汗

と
苦
労
が
染
み
こ
ん
だ
、
こ
ん
な

に
立
派
な
本
堂
が
あ
る
の
に
・
・
・
。

食
事
の
時
に
は
、
椅
子
と
テ
ー

ブ
ル
の
方
が
良
い
の
で
あ
れ
ば
、

通
夜
と
葬
儀
は
お
寺
で
す
る
。
食

事
の
時
に
は
、
会
館
・
ホ
ー
ル
と

か
を
使
用
す
る
と
、
良
い
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

た
ち
ど
ま
っ
て

待
っ
て

い
ま

わ
た
し
た
ち
は

い
ろ
い
ろ
な
こ
と
に

す
ぐ
に

答
え
を

だ
さ
な
き
ゃ

い
け
な
い
よ
う
に

思
っ
て
い
る

で
も

生
き
る
こ
と
や

死
ぬ
こ
と

い
の
ち
の
こ
と
な
ど

と
て
も

た
い
せ
つ
な
こ
と
は

そ
ん
な
に
す
ぐ
に

答
え
は

で
な
い
よ

た
ち
ど
ま
っ
て

待
っ
て

す
ぐ
に

答
え
が

で
な
い
こ
と
を

ゆ
っ
く
り

あ
じ
わ
う
ん
だ

洗
心

ー
心
の
垢
を
い
つ
ま
で
も
残
さ
な
い
で
。
ー

「

心
を
洗
う
」
・
・
・
ど
う
や
れ
ば
い
い
の
？

と
思
い
ま
す
よ
ね

体
は
毎
日
、
お
風
呂
に
入
れ
ば
汚
れ
は
落
と
せ
ま
す
。
心
に
浮
か
ん
だ
疑

い
、
迷
い
、
妄
想
・
・
・
あ
な
た
の
目
を
曇
ら
せ
る
、
様
々
な
汚
れ
。
ど
う

や
っ
て
取
り
払
い
ま
し
ょ
う
か
。
禅
の
教
え
の
中
で
は
、
坐
禅
を
組
ん
で
心

を
鎮
め
て
、
邪
念
や
妄
想
を
体
の
中
か
ら
追
い
出
し
ま
す
。
坐
禅
を
組
み
、

警
策
と
呼
ば
れ
る
木
の
板
で
肩
を
叩
い
て
も
ら
う
と
、
気
分
が
改
ま
り
そ
う

で
す
ね
。

で
も
、
坐
禅
だ
け
が
方
法
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
解
決
で
き
な
い
悩
み
や
問

題
な
ら
ば
、
忘
れ
て
し
ま
い
ま
し
ょ
う
。
ス
ポ
ー
ツ
を
し
た
り
、
映
画
を
観

た
り
、
読
書
を
し
た
り
、
美
味
し
い
も
の
を
た
べ
た
り
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の

方
法
は
人
そ
れ
ぞ
れ
。

気
持
ち
が
一
新
さ
れ
る
と
、
い
ま
ま
で
悩
ん
で
い
た
こ
と
を
小
さ
く
感
じ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
切
な
こ
と
は

心
の
汚
れ
を
い
つ
ま
で
も
残
し
て
お

か
な
い
こ
と
。
そ
の
日
の
う
ち
に
洗
い
流
し
ま
し
ょ
う
。

の
り
面
は
、
み
ち
の
く
庭
園
、
下

田
子
の
橋
本
静
一
さ
ん
の
ご
厚
意
で

無
償
で
施
工
し
て
頂
き
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

※

こ
の
駐
車
場
に
関
し

て
の
、
寄
付
勧
募
は
お

願
い
い
た
し
ま
せ
ん
。


