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１ ４

おもてなしの

こころ
○ 食事のマナー「和食」

※

作
法
は
流
派
や
地
方
に
よ
っ
て
多
少
異
な
る
場
合
も
有
り
ま
す
。

型
や
き
ま
り
と
し
て
の
マ
ナ
ー
、
だ

け
で
は
な
く
日
本
人
と
し
て
お
も
て
な

し
の
心
が
伴
っ
た
マ
ナ
ー
、
つ
ま
り
家

族
だ
け
で
は
な
く
、
自
分
と
関
わ
る
方
々

が
心
地
よ
く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
な
心
遣
い
が
「
お
も
て
な
し
の
心
」

だ
と
思
い
ま
す
。

今
回
は
食
事
の
マ
ナ
ー
「
和
食
の
い

た
だ
き
方
」
を
学
び
ま
し
ょ
う
。

片
手
を
お
椀
の
ふ
ち
に
添
え
、
も
う
片
方

の
手
で
ふ
た
を
回
し
て
開
け
ま
す
。

ふ
た
を
斜
め
に
傾
け
、
裏

側
の
水
滴
を
器
の
中
に
落

と
し
ま
す
。

手
を
を
添
え
て
ふ
た
を
返
し
て
ふ
た
の
持

つ
部
分
を
下
に
し
て
テ
ー
ブ
ル
に
置
き
ま

す
。
※
こ
の
時
、
器
が
右
側
に
あ
れ
ば
右

に
、
左
側
に
あ
れ
ば
左
に
置
く
こ
と
。

※

一
口
汁
を
吸
い
、
次
に
具
を

い
た
だ
き
ま
す
。
具
が
邪
魔
で
飲

み
に
く
い
時
は
、
箸
で
軽
く
押
さ

え
て
飲
み
ま
し
ょ
う
。

食
べ
終
え
た
後
は
、
ふ
た
は
元

通
り
に
か
ぶ
せ
ま
す
。
塗
り
の
器

を
傷
つ
け
な
い
た
め
に
、
裏
返
し

て
重
ね
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
少
し
ず
ら
し
て
置
く
と
配

膳
す
る
方
へ
、
食
べ
終
え
た
こ
と

が
よ
り
分
か
り
や
す
い
で
し
ょ
う
。

ふ
た
付
き
の
煮
物
茶
碗
に
盛
っ
て
出

さ
れ
た
場
合
。

ふ
た
の
開
け
方
は
、
汁
物
と
同
じ
作

法
を
と
り
ま
す
。
小
ぶ
り
な
器
で
あ
れ

ば
手
で
持
ち
、
大
き
め
の
器
な
ら
お
膳

の
上
に
置
い
た
ま
ま
い
た
だ
き
ま
す
。

盛
り
付
け
を
崩
さ
な
い
よ
う
に
手
前
か

ら
箸
を
つ
け
、
一
口
で
口
に
入
る
も
の

は
そ
の
ま
ま
い
た
だ
き
、
大
き
な
も
の

は
ふ
た
の
裏
に
取
っ
て
切
っ
て
い
た
だ

い
ま
す
。

和
食
に
は
味
噌
田
楽
な
ど
串
に
刺
さ
っ
た

料
理
が
出
て
く
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
食
べ

方
の
ポ
イ
ン
ト
は
、
先
に
串
を
は
ず
し
て
し

ま
う
こ
と
で
す
。
串
を
は
ず
す
と
き
は
片
方

の
手
で
串
を
持
ち
、
箸
で
料
理
を
は
ず
し
ま

す
。
熱
い
で
き
た
て
の
方
が
は
ず
し
や
す
い

の
で
す
が
、
は
ず
し
に
く
い
場
合
は
く
る
く

る
と
串
を
回
し
て
は
ず
し
ま
す
。

天
ぷ
ら
は
盛
り
付
け
を
崩
さ
ぬ
よ
う
に
手
前
の
も

の
か
ら
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。
お
手
元
に
用
意
さ
れ

た
天
つ
ゆ
や
お
塩
な
ど
お
好
み
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

天
つ
ゆ
が
た
れ
な
い
よ
う
に
器
を
持
ち
、
一
口
ず
つ

天
ぷ
ら
を
つ
け
て
食
べ
る
か
懐
紙
で
う
け
な
が
ら
い

た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

酢
の
物
は
小
鉢
に
盛
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

酢
味
噌
や
梅
肉
が
具
材
の
上
に
か
け
て
あ
る
場
合
は
、

器
の
中
で
ま
ぜ
る
よ
う
な
こ
と
は
せ
ず
、
一
口
分
ず

つ
適
量
に
風
味
を
た
の
し
み
ま
し
ょ
う
。

※料理を美味しく、楽しくいただき、作ってくれた方へ
の気持ちを大切にするのもマナーです。作る方は食べる方
に喜んでいただけるように心遣いをし、いただく方は作っ
てくれた方に感謝して楽しく食事をいただきましょう。
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仏
さ
ま
か
ら
の
宿
題

人
間
に
は
だ
れ
ひ
と
り

さ
け
て
通
る
こ
と
の
で
き
な
い

四
つ
の
門
が
あ
り
ま
す
。

第
一
の
門
は

こ
の
世
に
生
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

第
二
の
門
は

歳
を
を
と
り
老
人
に
な
る
こ
と
で
す
。

第
三
の
門
は

人
そ
れ
ぞ
れ
に
ち
が
い
は
あ
っ
て
も

病
気
に
な
る
こ
と
で
す
。

そ
し
て
第
四
の
門
は

い
つ
か
死
ぬ
と
い
う
こ
と
で
す
。

私
た
ち
は
死
ぬ
こ
と
を
や
く
そ
く
さ
れ
て
生
き
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
仏
さ
ま
は

「
第
四
の
門
に
到
着
す
る
ま
で
を
ど
う
生
き
る
か
？
」

と
の
宿
題
を
、
全
て
の
人
に
お
与
え
に
な
る
と
と
も
に

こ
の
大
き
な
宿
題
を
解
く

カ
ギ
や
ヒ
ン
ト
を
お
示
し
に
な
り
ま
し
た
。

お
寺
は

「
仏
さ
ま
か
ら
の
宿
題
」
を
解
く
た
め
の
心
の
学
校
で
す
。

是
非
お
盆
に
は

家
族
揃
っ
て
お
詣
り
く
だ
さ
い
。
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礼
拝
と
は
、
身
体
を
使
っ
て
相

手
に
敬
い
の
気
持
ち
を
表
し
伝
え
る

作
法
で
す
。
お
坊
さ
ん
が
礼
拝
す
る

時
は
「
五
体
投
地
」
と
い
っ
て
両
ひ

ご

た

い

と

う

ち

ざ
、
両
ひ
じ
、
頭
の
順
に
下
に
つ
け

て
、
仏
さ
ま
や
お
坊
さ
ん
、
敬
う
人

に
対
し
て
お
拝
を
行
い
ま
す
。

曹
洞
宗
で
は
法
要
や
日
々
の
行
事

の
中
で
、
礼
拝
す
る
時
に
口
で
唱
え

た
り
、
念
じ
た
り
す
る
の
が
、
こ
の

「
礼
拝
の
偈
」
で
す
。

こ
の
偈
文
の
意
味
は
「
礼
拝
す
る

げ

も

ん

者
も
礼
拝
さ
れ
る
者
も
、
一
つ
に
と

け
合
う
よ
う
に
し
て
礼
拝
し
ま
す
。

礼
拝
す
る
こ
と
で
皆
さ
ん
の
心
が
迷

い
か
ら
は
な
れ
て
、
安
ら
か
な
存
在

と
な
り
、
仏
さ
ま
と
同
じ
生
き
方
が

で
き
ま
す
よ
う
に
ね
が
い
ま
す
。
」

と
い
う
こ
と
で
す
。

礼
拝
す
る
時
は
、
お
互
い
に
敬
う

こ
と
が
大
切
で
す
。
皆
さ
ん
は
両
親

や
兄
弟
、
ま
た
友
だ
ち
に
、
い
つ
で

も
快
く
感
じ
さ
せ
る
言
葉
遣
い
や
態

度
が
で
き
て
い
ま
す
か
。

敬
う
と
い
う
の
は
、
深
く
思
い
や

る
こ
と
で
す
。
思
い
や
る
と
は
、
相

手
の
立
場
に
な
り
き
る
こ
と
で
す
。

思
い
や
り
は
必
ず
し
も
あ
る
特
定

の
相
手
を
示
し
て
行
う
も
の
で
は

あ

り
ま
せ
ん
。
自
分
が
生
き
て
い
る
こ

と
は
、
あ
ら
ゆ
る
も
の
か
ら
支
え
ら

れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
。
そ
れ
を
深

く
思
い
や
る
と
い
う
こ
と
か
ら
敬
い

の
気
持
ち
が
表
れ
ま
す

礼
拝
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
敬
い

の
心
を
態
度
や
行
動
で
示
す
こ
と
で

す
。
お
互
い
に
敬
い
合
う
こ
と
で
、

ど
ち
ら
も
と
も
に
掛
け
替
え
の
な
い

大
切
な
存
在
で
す
。

「
礼
拝
の
偈
」
は
、
礼
拝
す
る
と

い
う
と
て
も
大
切
な
行
い
を
す
る
こ

と
に
よ
っ
て
、
お
互
い
に
敬
う
世
界

に
な
る
こ
と
を
願
う
偈
文
で
す
。

如
浄
禅
師
さ
ま
は
、
お
互
い
に
敬

に
ょ
じ
ょ
う
ぜ
ん
じ

い
合
う
世
界
で
は
、
お
互
い
の
心
と

心
が
自
然
と
と
け
合
っ
て
ゆ
く
と
、

道
元
禅
師
さ
ま
に
お
示
し
に
な
ら
れ

ど
う
げ
ん
ぜ
ん
じ

ま
し
た
。

私
た
ち
は
、
仏
さ
ま
を
礼
拝
す
る

こ
と
で
、
仏
さ
ま
と
心
を
一
つ
に
で

き
る
の
で
す
。
そ
う
で
あ
る
か
ら
こ

そ
、
お
坊
さ
ん
は
法
要
や
日
々
の
行

事
の
中
で
て
い
ね
い
に
礼
拝
を
お
こ

な
う
の
で
す
。
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３ ２

平
成
二
十
八
年

六
月
二
十
六
日
よ
り

平
成
二
十
九
年

六
月
二
十
五
日
ま
で

逝
去
さ
れ
た
方
で
す
。

〈
お
盆
（
八
月
十
二
日
）
ま
で
に

四
十
九
日
を
終
え
ら
れ
た
霊
位
で
す
〉

今
年
の

初
盆
の
方

お
施
食
会
の
ご
案
内

八
月
十
四
日
（
月
曜
日
）

午
前
十
一
時
よ
り

本
堂
に
於
い
て
ご
供
養
し
ま
す
。

供
養
料

一
千
円
以
上

同
封
の
申
し
込
み
用
紙
に

お
名
前
を
記
入
し

供
養
料
を
添
え
て

当
日
本
堂
受
付
ま
で

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※

尚
、
当
日
お
出
で
に
な
れ
な
い
方
は

前
も
っ
て
、
随
時
受
付
い
た
し
ま
す
の

で
、


